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Перечень вопросов к экзамену по ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях для специальности 

34.02.01 «Сестринское дело» (ФГОС 2022) 

ПМ.04 МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 
1. Сестринский уход при ХСН (хронической сердечной 

недостаточности). 

2. Сестринский уход при СД I типа. 

3. Сестринский уход при СД II типа. 

4. Сестринский уход при БА у ребёнка 

5. Сестринский уход при ХПН (хронической почечной 

недостаточности). 

6. Сестринский уход при ХОБЛ (хронической обструктивной болезни). 

7. Сестринский уход при ЖДА (железодефицитной анемии). 

8. Сестринский уход при ишемическом инсульте. 

9. Сестринский уход при ОКИ (острой кишечной инфекции) у ребёнка. 

10. Сестринский уход при  хроническом бронхите. 

11. Сестринский уход при острой  аллергической реакции (крапивница). 

12. Сестринский уход при деменции. 

13. Сестринский уход при ЯБЖ (язвенной болезни желудка). 

14. Сестринский уход при хроническом калькулёзном холецистите. 

15. Сестринский уход при гонорее. 

16. Сестринский уход при остром пиелонефрите. 

17. Сестринский уход при ревматоидном артрите. 

18. Сестринский уход при ГБ (гипертонической болезни). 

19. Сестринский уход при туберкулёзе. 

20. Сестринский уход при гипотиреозе. 

21. Сестринский уход при МКБ (мочекаменной болезни). 

22. Сестринский уход при хроническом гепатите С. 

23. Сестринский уход при ожирении у ребёнка. 

24. Сестринский уход при остром  гастрите. 

25. Сестринский уход при хроническом панкреатите. 

26. Сестринский уход при внебольничной пневмонии. 

27. Сестринский уход при остром конъюктивите. 



28. Сестринский уход при гриппе у детей. 

 

ПМ.04 МДК. 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля 
1.  «Острый живот» и алгоритм действий медицинской сестры при 

поступлении такого пациента. 

2. Алгоритм действий при переломах костей (предплечья, голени, 

ребер): диагностика, иммобилизация, мониторинг. 

3. Виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное, 

паренхиматозное): характеристика, тактика остановки. 

4. Виды нарушений кровообращения: артериальная и венозная 

недостаточность, лимфостаз. 

5.  Виды обезболивания в хирургии: общая, местная, регионарная 

анестезия. 

6.  Гнойно-воспалительные заболевания мягких тканей (гидраденит, 

флегмона, абсцесс): этиология, патогенез, клиническая картина. 

7. Диетотерапия в послеоперационном периоде у пациентов после 

резекции желудка. 

8. Клиническая картина рака желудка: ранние и поздние симптомы, 

«малые признаки» рака. 

9. Клинические признаки послеоперационного пареза кишечника, 

действия медсестры. 

10.  Клинические проявления хронической венозной недостаточности 

нижних конечностей. 

11.  Критерии оценки эффективности компрессионной терапии и 

параметры, подлежащие контролю. 

12.  Мероприятия по подготовке ЖКТ к хирургическому вмешательству. 

13.  Методы психологической подготовки пациента к операции, 

применяемые медицинской сестрой. 

14. Ожоги и отморожения: степени поражения, клиническая картина, 

первая помощь. 

15.  Определение раны и классификацию по характеру повреждения и 

степени загрязнения. 

16. Организация работы перевязочной: принципы зонирования, уборка, 

утилизация отходов. 

17. Осложнения гипсовой иммобилизации: признаки нарушения 

кровообращения, тактика медсестры. 

18. Особенности наблюдения за пациентом в раннем 

послеоперационном периоде. 

19.  Особенности питания и гигиены полости рта у пациентов с 

иммобилизацией челюстей. 

20. Особенности транспортной иммобилизации при различных видах 

травм. 

21. Особенности ухода за пациентом с колостомой в стационаре и в 

домашних условиях. 



22. Первая помощь при вывихах суставов (плечевого и др.): клиническая 

картина, иммобилизация. 

23. Побочные эффекты химиотерапии: характеристика, профилактика и 

купирование осложнений. 

24.  Правила работы со стерильным материалом в операционном блоке. 

25.  Препараты для местной анестезии, описать возможные осложнения 

и алгоритм действий медсестры при их возникновении. 

26. Принципы асептики и антисептики при проведении перевязок. 

27.  Принципы паллиативной помощи и роль медицинской сестры в 

обеспечении качества жизни инкурабельных пациентов. 

28. Принципы предоперационной подготовки пациентов с 

онкологическими заболеваниями ЖКТ. 

29. Принципы ухода за пациентом с мочевым катетером: профилактика 

ИМП, правила фиксации, техника промывания. 

30. Профилактика внутрибольничных инфекций в хирургическом 

стационаре. 

31. Профилактика и лечение травматического шока: роль медицинской 

сестры. 

32. Профилактика послеоперационных осложнений со стороны 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

33. Психологическая подготовка пациента к оперативному 

вмешательству и формированию колостомы. 

34. Рак молочной железы: клиническая картина, виды оперативных 

вмешательств, послеоперационный уход.  

35. Ранние признаки нагноения послеоперационной раны: клиническая 

картина, тактика медицинской сестры. 

36. Рекомендации по антисептической обработке полости рта в 

хирургической практике. 

37. Роль медицинской сестры в профилактике осложнений у 

онкологических пациентов. 

38. Современные принципы профилактики пролежней у 

иммобилизованных пациентов. 

39. Техника подготовки рук хирурга и медицинской сестры к работе в 

стерильных условиях. 

40.  Требования к обработке рук медицинского персонала перед 

выполнением манипуляций. 

41.  Фазы раневого процесса и виды заживления ран. 

42.  Характеристика травм позвоночника: клиническая картина, методы 

диагностики, особенности ухода. 

 

 

 

 



Перечень практических манипуляций: к экзамену по ПМ.04 Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях для специальности 

34.02.01 «Сестринское дело» (ФГОС 2022) 

 

ПМ.04 МДК. 04.01.  Общий уход за пациентами 
1. Инструкция по подготовке к поднятию (перемещению) пациента 

2. Удерживание пациента методом «захват через руку» 

3.  Укладывание пациента на бок 

4. Укладывание пациента в положение Фаулера 

5. Поддерживание пациента  при ходьбе 

6. Уход за слизистой  полости рта тяжелобольного»  

7. Удаление выделений и корочек из носа 

8. Удаление выделений из наружного слухового прохода 

9. Промывание глаз 

10. Бритье тяжелобольного пациента 

11. Выполнение плана профилактики пролежней у пациента с риском 

их образования 

12. Кормление пациента из ложки и поильника 

13. Постановка газоотводной трубки 

14. Очистительная клизма 

15. Применение пузыря со льдом 

16. Применение грелки 

17. Применение согревающего компресса 

18. Измерение роста 

19. Измерение массы тела (механические весы)  

20. Исследование артериального давления 

21. Исследование пульса на лучевой артерии 

22. Измерение частоты дыхательных движений 

23. Измерение температуры в подмышечной впадине 

 

ПМ.04 МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

1. Техника регистрации ЭКГ. 

2. Техника п/к  инъекции инсулина 35 ЕД. 

3. Техника применения дозированного ингалятора  у ребёнка. 

4. Техника взвешивания пациента.  

5.  Подсчёт водного баланса. 

6. Техника разведения антибиотиков. 

7. Техника в/в капельного введения лекарственного препарата.  

8. Техника в/в струйного введения лекарственного препарата.  

9. Техника заполнения инфузионной системы. 

10. Техника ухода за назогастральным зондом. 

11. Техника подготовки пациента к ФГДС. 



12. Техника подготовки пациента к УЗИ органов брюшной полости. 

13. Техника в/м введения цефтриаксона 1 грамм. 

14. Техника сбора мочи для общего анализа.  

15. Техника сбора мочи на флору и чувствительности к антибиотикам. 

16. Техника сбора суточной мочи для определения уровня глюкозы. 

17. Техника забора крови из периферической вены с помощью 

вакуумной системы Vacuett. 

18. Техника забора мокроты на МБТ (микобактерии туберкулёза). 

19. Техника кормления пациента из ложки и поильника. 

20. Техника глюкометрии. 

21. Техника ухода за назогастральным зондом. 

22. Техника исследования кала на яйца глистов. 

23. Техника забора кала на капрологическое исследование. 

24. Техника применения пузыря со льдом. 

25. Техника сбора мочи на анализ мочи по Нечипоренко. 

26. Техника закапывания капель в глаза. 

27. Техника удаления выделений из наружного слухового прохода. 

28. Техника измерения температуры в подмышечной впадине. 

29. Техника проведения в/к инъекции 

30. Техника измерения АД механическим тономером. 

 

 

ПМ.04 МДК. 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
1. Техника надевания стерильного халата медсестрой на себя. 

2. Техника надевания стерильного халата на врача. 

3. Техника надевания стерильных перчаток на хирурга. 

4.  Техника наложения повязки на молочную железу. 

5. Техника наложения повязки «уздечка» (при травмах челюсти). 

6. Техника наложения повязки «варежка» (на кисть). 

7. Техника наложения колосовидной повязки на плечевой сустав. 

8. Техника наложения повязки, обеспечивающей изоляцию каждого 

пальца кисти «перчатка». 

9. Техника наложения спиральной повязки на грудную клетку. 

10. Техника наложения окклюзионной повязки на грудную клетку. 

11. Техника наложения эластичного бинта на нижнюю конечность 

(профилактика ТЭО, варикоз). 

12.  Техника постановки очистительной клизмы. 

13. Техника постановки газоотводной трубки. 

14.  Техника временной остановки артериального кровотечения 

(наложение жгута). 

15. Техника остановки венозного кровотечения (давящая повязка, 

положение конечности). 

16. Транспортная иммобилизация при переломах предплечья, голени. 

17. Техника наложения шины Крамера на верхнюю конечность. 


